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Introducción 

  

En este trabajo queremos mostrar los “limites adolescentes”  más frecuentes que pueden 
llegar a recibir los chicos en la actualidad, ya que la adolescencia no deja de ser un tema 
importante dentro de la sociedad. 

La adolescencia es un momento de vital importancia: se transforma el cuerpo, el modo 
de pensar, las relaciones familiares y sociales. 

Es una etapa de grandes cambios y conmoción, donde decrece la necesidad  de 
idealización hacia los padres para transformarse en una constante crítica hacia ellos. 
Esta   es una manera de separarse de los padres y adquirir una identidad propia. 

En este tiempo el joven se va preparando para ingresar al mundo de los adultos, empieza 
la búsqueda de una vocación y de una identidad  que le permita alcanzar su 
independencia. Se observan modificaciones importantes en la conducta y en las 
respuestas emocionales. Si  en este periodo los padres no ofrecen sostén y apoyo, el 
joven se siente a la deriva. En esta etapa atraviesan una fuerte crisis de identidad, puesto 
que ya no son niños pero tampoco adultos. 

Podemos decir que este periodo de la adolescencia abarca desde los 15 a los 20-21 años. 

 
 
Destinatarios: 
 
 
Este trabajo lo estuvimos realizando con adolescentes entre 14 a 18 años, de ambos sexos. 
Encuestamos a diez mujeres y diez hombres. 
Estos chicos del colegio normal superior número 5, la mayoría de ellos viven en capital federal 
dentro de los barrios de la Boca y Barracas.  
 
 
Responsables: 
 
Nadia Colo; 
Yamila Mejuto; 
Pablo Pereira; 
Rubén Segura.  
 
 
Actividades desarrolladas: 
 
Lo que fuimos realizando fue: 

1) elegir el tema que íbamos a tratar en el trabajo; 
2) recolectar información sobre el tema a tratar; 
3) pensar que preguntas íbamos a realizar en la encuesta; 
4) realizarle la encuesta a los chicos del colegio; 
5) luego realizar los pasos que seguían en el trabajo e ir armándolo. 
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Objetivos: 
 
Nuestro grupo a través de este proyecto quiere incentivar a lo adolescentes a: 
  

• escuchar los consejos de sus mayores; 
• respetar las ordenes de las personas que están a su cargo; 
• poder cumplir las reglas establecidas que se les presentan en el transcurso de la vida; 
• evitar comunicarse con otras personas solo a través de gritos y discusiones ;  
no unirse a malas companías y adicciones 
 
 
 
Conclusiones personales: 
 
La conclusión que podemos rescatar de este trabajo es que la adolescencia es una etapa en de 
la vida en la que se producen muchos cambios y estos van acompañados con las personas que 
tenemos a nuestro alrededor, como por ejemplo los padres: estos son los que mas viven el 
proceso de adolescencia junto a sus hijos ya que son los que deben dar un buen trato y 
guiarlos en su nueva etapa. Estos  también son los que mayormente ponen los limites en los 
adolescentes, como el horario de llegada a su casa o deciden que lugares pueden frecuentar 
sus hijos, etc. 
Entonces la idea de este trabajo es que mediante gráficos, encuestas y diferente información 
podamos mostrar los límites que existen en la adolescencia. 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
Encuesta: 
  
1)Realizas salidas para divertirte? 
a)mucho 
b)a veces  
c)casi nunca 
  
2)Con quién? 
a)amigos 
b)pareja/relación 
c)familia 
  
3) Qué tipos de lugares frecuentas? 
a)boliches 
b)plazas/ parques 
c)bares/ pub 
d)casa de amigos 
e)otros 
f)todos 
  
4) Crees que te ponen limites? 
a)si 
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b)no 
  
5)Quienes?(pregunta abierta) 
  
6)cuales? 
a)horarios 
b)lugares 
c)alcohol 
d)amigos 
e)otros 
  
7)Por qué pensás  que te ponen limites? 
a)para cuidarte 
b)porque no confían en vos 
c)porque son estrictos 
  
8lLos respetas? 
a)siempre 
b)a veces 
c)nunca 
  
9)Respecto a la pregunta anterior. Por qué lo haces?(pregunta abierta) 
  
10 Si tuvieras/ tenés hijos le pondrías limites? 
a)si 
b)no 
  
 
 
 
Gráficos: 

¿Realizas salidas para divertirte?     
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¿Crees que te ponen límites?  
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¿Por qué pensas que te ponen limites?  
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¿Los respetas?  
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Respecto a la pregunta anterior. ¿Por qué lo haces?  
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¿Si tuvieras/tenes hijos le pondrías limites?  
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